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ボランティア活動って何？
「だれもが人間らしく豊かに暮らしていける社会を目指し、自らすすんで活動することです。」
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Take Action ! 行動して地域の問題の解決を目指すための、いろいろなキーワード。
あなたが暮らすコミュニティは、活躍する地域プレーヤー（地域の担い手）を待っています。
「行動する、アクティブになる」 Be Active　 「つながる」 Connect　「目をとめる、気づく」 Take Notice
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4 5

飛森谷戸の自然を守る会ボラ・ナビ2021 ｜  ピックアップ・ストーリー 

里山創造で活性化する。
「飛森谷戸の自然を守る会」が独自のスタイルを持って取
り組んできた里山づくりは、地域住人の愛着と元気を育
む、素晴らしい環境を作りあげました。それは、脚光を浴
びる都市構想に近いものですが、はるか以前に、地域の
団体が始めた、地域のための行動の結果です。
　一時荒廃しかけた生田緑地の一角（と言っても広大な
面積）は、25年かけた団体の意欲的な試みと参加してき
た人々の定期活動によって、元は八幡社とともにあった谷
戸・里山の役割と同じように、近在で暮らす人々の人生を
豊かにする場として鮮やかに再生されました。首都圏にあ
りながら、呼吸しているかのような「生きている里山」を
体感できる場所なのです。

公園が「都市に点在する擬似的な自然環境」という考え
方は大きく変化しました。成功し続ける「ガーデンシティ
（シンガポール）」、スタートしたばかりの都市自体を自然公
園化してしまおう！という「ナショナルパークシティ（ロンド
ン）」などが代表的な、緑化という枠に収まらないスケール
の大きな「持続可能な都市構想」。期待されるのは、自然
と環境の負担を減らすこと以外にも、都市が恒常的に抱
える課題や問題の解決です。
　例を挙げると、都市部で人々が自然環境の中で過ごす
時間を増やすと、長期的には心や身体の健康維持につな
がって自殺率や医療費を抑制するばかりでなく、即、消費
電力と排出される二酸化炭素の削減が実現します。栽培
することができれば、遠くへ農泊などに行かなくても食や
文化に対する意識向上も日々培うことができます。大空間
を利用しイベント等の開催も可能で、伝統や文化の体験・
継承が可能になり、世代間の交流やつながりを促します。
　魅力ある住環境は地価の安定や雇用の増加といった経
済活動の活性に直結し、同じ都市で次世代が暮らし続け
ることができます。

写真 ：©飛森谷戸の自然を守る会　かわさき市民活動センター撮影

飛森谷戸の自然を守る会
とん　 もり    や     と
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公園が育むものは、自然だけ...？
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飛森谷戸の自然を守る会ボラ・ナビ2021 ｜ ★ ピックアップ 

宮前区初山 1丁目、初山幼稚園の麓からの風景。畑越しに見える丘が生田緑地の南西先端。
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。
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落
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守
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催
。
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入
れ
」、
緑
の
中
で
心

も
解
き
放
た
れ
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。
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--------------------------------------------------------------
006 環境保全 （→P12）

AREA｜宮前区
--------------------------------------------------------------
飛森谷戸の自然を守る会
http://tonmori.216.jp/

楽しく緑のボラ活はじめませんか
 
頑張りすぎない活動がモットー。緑の中でお手伝
いください。川のごみ拾い、竹の除間伐、遊歩道
の手入れ、畑仕事など。

［募集］ 一般　［人数］ 不問 
［日程］ 1日、短期（毎月第2日曜日9:00～11:30頃）
［場所］ とんもり谷戸（生田緑地初山地区）
宮前区初山1-17　
JR南武線「武蔵溝ノ口」駅よりバス～鷲ヶ峰営業所、
聖マリアンナ医大行～『初山』下車、徒歩3分
［持ち物など］ 作業に適した服装、飲み物、タオル
申込み▶随時HPよりメールフォームにて

「参加については、来るもの
は拒まず、去るものは追わず
（笑）」「過去の自然に戻すの
ではなく時代に合わせたか
たちを創っているんですよ」
と話してくれた高木一弘会
長。高い実績にもかかわら
ず、自由闊達で肩の力が抜
けた雰囲気も会の魅力です。

他所であまり馴染みの無い「谷戸」とは、三方向を丘や林に囲
まれ、湧水と湿地によって自然が作り出した稲作に適する地
形の呼称。主に関東で古い時代から使われていた地名だそう
です。特に神奈川県下には、〇〇谷戸という地名が多く残って
おり、「谷」を「ヤト」と発音する場合もあります。写真左手の
丘に沿って、整備された水路を湧水が流れています。

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------
や  と

「
飛

は

さ

が

ひ
と
ざ
と

と
ん
も
り

や

と
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会
の
活
動
が
実
を
結
び
、
蛍
が
生
息

で
き
る
ま
で
に
水
質
を
取
り
戻
し
た
水

路
に
沿
っ
て
進
む
と
、
芝
生
が
広
が
り

畑
や
田
ん
ぼ
が
現
れ
ま
す
。
総
面
積
は

東
京
ド
ー
ム
1.6
倍
ほ
ど
。「
飛
森
谷
戸

の
自
然
を
守
る
会
」
の
定
例
作
業
は

月
に
一
度
。
里
山
づ
く
り
と
し
て
竹

林
管
理
や
下
草
刈
り
、
ま
た
川
の
清

掃
や
自
然
に
還
ら
な
い
ご
み
拾
い
な

ど
。
季
節
に
合
わ
せ
て
畑
や
田
ん
ぼ

に
も
取
り
組
み
ま
す
。

　
さ
て
、
あ
る
秋
の
作
業
は
、
清
掃

や
畑
の
草
取
り
の
後
、
竹
を
何
本
か

切
り
だ
し
て
枝
を
落
と
し
、
稲
を
乾

か
す
物
干
し
台
『
稲
架
掛
け
』
を
手

際
よ
く
組
み
上
げ
ま
し
た
。
同
時
に

稲
刈
り
が
始
ま
り
、
ザ
ク
ザ
ク
刈
る

ひ
と
、
眺
め
る
ひ
と
、
ま
と
め
方
を

教
え
て
く
れ
る
ひ
と
… 

様
々
で
す

が
、
自
然
と
「
良
い
流
れ
」
に
な
り
、

あ
っ
と
言
う
間
に
本
日
の
作
業
終

了
。
何
日
か
天
日
で
乾
か
し
て
脱
穀

し
、
お
米
は
新
年
の
お
餅
や
味
噌
の

仕
込
み
に
使
う
と
の
こ
と
。

　
オ
ー
プ
ン
な
里
山
「
飛
森
谷
戸
の

自
然
を
守
る
会
」へ
の
参
加
は
、ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。「
森
の
掟
」
や
「
モ
ッ
ト
ー
」も

ぜ
ひ
ご
一
読
を
。
T
O
N
M
O
R
I 

K
I
D
S
、
ど
ろ
ん
こ
教
室
と
い
っ

た
自
然
教
室
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

春
と
秋
の
音
楽
会
な
ど
楽
し
い
イ
ベ

ン
ト
も
折
々
に
開
催
。
自
主
性
を
重

ん
じ
て
お
り
、
年
会
費
や
会
則
は
あ

り
ま
せ
ん
。「
入
場
も
退
場
も
自
由
で

す
」
と
、
高
木
会
長
。
飛
森
谷
戸
で

の
「
自
然
の
手
入
れ
」、
緑
の
中
で
心

も
解
き
放
た
れ
る
一
日
に
。

飛
森
谷
戸
の
自
然
を
守
る
会

と
ん
も
り 

や  

と

都
市
部
・
宮
前
区
で
、

さ
と
や
ま
創
造
。

｜ 

★ 

ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ 

｜ 

--------------------------------------------------------------
006 環境保全 （→P12）

AREA｜宮前区
--------------------------------------------------------------
飛森谷戸の自然を守る会
http://tonmori.216.jp/

楽しく緑のボラ活はじめませんか
 
頑張りすぎない活動がモットー。緑の中でお手伝
いください。川のごみ拾い、竹の除間伐、遊歩道
の手入れ、畑仕事など。

［募集］ 一般　［人数］ 不問 
［日程］ 1日、短期（毎月第2日曜日9:00～11:30頃）
［場所］ とんもり谷戸（生田緑地初山地区）
宮前区初山1-17　
JR南武線「武蔵溝ノ口」駅よりバス～鷲ヶ峰営業所、
聖マリアンナ医大行～『初山』下車、徒歩3分
［持ち物など］ 作業に適した服装、飲み物、タオル
申込み▶随時HPよりメールフォームにて

「参加については、来るもの
は拒まず、去るものは追わず
（笑）」「過去の自然に戻すの
ではなく時代に合わせたか
たちを創っているんですよ」
と話してくれた高木一弘会
長。高い実績にもかかわら
ず、自由闊達で肩の力が抜
けた雰囲気も会の魅力です。

他所であまり馴染みの無い「谷戸」とは、三方向を丘や林に囲
まれ、湧水と湿地によって自然が作り出した稲作に適する地
形の呼称。主に関東で古い時代から使われていた地名だそう
です。特に神奈川県下には、〇〇谷戸という地名が多く残って
おり、「谷」を「ヤト」と発音する場合もあります。写真左手の
丘に沿って、整備された水路を湧水が流れています。

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------
や  と

「
飛

は

さ

が

ひ
と
ざ
と

と
ん
も
り

や

と



-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ボランティア活動について相談する

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

各施設のスタッフや相談員が、ボランティアに関する各種相談に応じています。
活動開始後の相談、団体の立ち上げや運営についての相談も受け付けています。

対応日時については、各施設にお問い合わせください。

ボランティア･市民活動に関する相談機関一覧（2021年3月現在）

ボラ・ナビ2021 ｜ ボランティア活動について相談する

活動に参加するには （ボラ・ナビの使い方）

STEP1 ボランティアをしてみたいと思う
始めるきっかけはいろいろ。誘われたから、学校
で聞いたから、経験が活かせそうだから…。学生、
子育て中、退職後など、活動する時機も人それぞ
れ。何か始めてみようかな、そう思った時が「行動
を起こす時」です。
-------------------------------------------------------------
STEP2 ボランティアを探す
ボラ・ナビ2021募集情報から探す場合、押さえ
ると良いポイントは4つ。また、P54-55の一覧で
は募集内容を記述。詳細を見る前に、110件の募
集概要を把握することもできます。
• Point-1 自分の興味・関心・特技
迷ったときは、好きなことや特技、興味・関心があること
を考えて、自分に合うと思える活動を見つけましょう。
• Point-2  場所・地域
遠い所へ通うのは負担が大きいので、地域の魅力を発見
できる自宅近くの場所をおすすめしています。職場の近く
や、あえて自宅から離れた所を希望する方もいます。
• Point-3 日程・時間帯・期間
自分の暮らしかたに合わせて日程や時間帯をチェック。1
日のイベントもあれば、長期参加してくれる人材を求めて
いるところもあります。
• Point-4 条件など
資格など「条件」がある場合があります。また、2021年度
はコロナウイルス感染症予防の対策を実施していること
で、受け入れが難しい状況です。記載がなくても、条件や
受入状況について問い合わせてみましょう。
-------------------------------------------------------------
STEP3 申し込む
参加したい活動が見つかったら、連絡先へ問い合
わせ、申込みをします。施設・団体ごとに申込方
法が異なります。電話するときは、時間帯指定に
注意してください。事前見学、事前説明がある場
合もあります。
＊活動先によっては保険の加入が必要な場合もありま
す。（56ページをご覧ください）

98

001-026 ｜ 多様な分野

疾病・医療

環境保全

社会教育

その他・教育活動支援

国際協力・交流

在留外国人支援

まちづくり

人権・平和

学術・文化・芸術

NPO支援

活動に参加するには／多様な分野

施設名 所在地 電　話 URL

かわさき市民活動センター 中原区新丸子東3-1100-12 430-5566
http://www.kawasaki

-shiminkatsudo.or.jp/

川崎市社会福祉協議会
ボランティア活動振興センター

中原区上小田中6-22-5
川崎市総合福祉センター 6階

739-8718
http://www.csw-kaw

asaki.or.jp/

川崎区社会福祉協議会
川崎区ボランティアセンター

川崎区富士見1-6-3
読売川崎富士見ビルB-1棟6階

246-5500
https://www.kawasa

kiku-shakyo.jp/

幸区社会福祉協議会
幸区社協ボランティアセンター

幸区戸手本町1-11-5
さいわい健康福祉プラザ

556-5500
http://www.saiwaiku

-shakyo.jp/

中原区社会福祉協議会
なかはらボランティアセンター

中原区今井上町1-34
和田ビル1階 722-5500

http://www.nakahara
ku-shakyo.jp/

高津区社会福祉協議会
高津区ボランティアセンター

高津区溝口1-6-10
てくのかわさき3階

812-5500
http://www.takatsuk

u-shakyo.jp/

宮前区社会福祉協議会
ボランティア活動振興センター

宮前区宮崎2-6-10
宮崎台ガーデンオフィス4階

856-5500
http://www.kawasaki

-shakyo.jp/miyamae/

多摩区社会福祉協議会
多摩区ボランティアセンター

多摩区登戸1891
第3井出ビル3階

935-5500
http://www.tamaku-s

hakyo.jp/

麻生区社会福祉協議会
ボランティア活動振興センター

麻生区万福寺1-2-2
新百合21ビル1階

952-5500
http://www.kawasaki

-shakyo.jp/asao/
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-------------------------------------------------------------
005 環境保全

AREA｜川崎市全域
-------------------------------------------------------------
認定ＮＰＯ法人アクト川崎
http://actkawasaki.com/ 

地球温暖化防止、2050年脱炭素社会の
実現のために活動します

学校での環境教育、市民への環境学習の場作り、
市民・事業者・行政と協働による二酸化炭素排出
量の削減の取組を行います。

 

［募集］ 高校生／学生／社会人
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 短期、長期（平日、土日祝）
［場所］ 川崎市地球温暖化防止活動推進センター、
小黒恵子童謡記念館 
JR南武線「武蔵溝ノ口」駅・東急田園都市線「溝の口」
駅、東急田園都市線「二子新地」駅
申込み▶随時メールにて
［担当者］竹井 斎
［メール］ office@kwccca.com
認定ＮＰＯ法人アクト川崎
川崎市高津区溝口1-4-1 ノクティ２・11階　高津市
民館内
［電話］ 044-813-1313　［FAX］ 044-330-0319

-------------------------------------------------------------
004 環境保全

AREA｜川崎区、中原区、川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
ふるさとファーマーズ
https://furusatofarmers.wixsite.com/mysite

援農、里山保全ボランティア募集中！

私たちふるさとファーマーズは農業支援や里山保
全活動をしてるNPO団体です。援農は農家さん
の畑に出向き、草取り、畑づくり、収穫などを行い
ます。また里山保全活動では、外来種を駆除しス
イセンの球根を植えたり、里山を綺麗に保つ活動
を行なっています。一緒に農業や里山を守ってい
きましょう！

［募集］ 高校生／学生／社会人 
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 1日（平日、土日祝）
［場所］ 茅ケ崎里山公園（JR「茅ケ崎」駅）　など
［持ち物など］ 農作業用の服、靴
申込み▶随時メールまたは電話（10:00～18:00）にて
［担当者］石井雅俊
［メール］ furusatofarmers@gmail.com
［電話］ 080-6718-1346

-------------------------------------------------------------
001 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
NPO法人チーム・ユニコン
https://uni-con.or.jp/

医療用ガウン作成をしてみませんか

ユニコンは、全国の医療・保健施設へ医療用ガウ
ンを送るため、二週間に一回のペースでNPO法人
MAKE HAPPYさんと連携を取りながらボランティ
ア作業を行っています。ガウンは普通のポリ袋を
二枚使って切り貼りし養生テープでつないで作る、
どなたにでもできる簡単な作業です。
　作業時間は9時～16時ですが、午前や午後だ
け、特定の時間だけでの参加も可能です。お時間
やご興味のある方、ぜひ一度ホームページにアクセ
スしてください。ユニコンの活動の詳細をご覧い
ただけます。

［募集］ 小・中学生／高校生／学生／社会人
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 土日祝
［場所］ 川崎市内施設、東京都内施設
京王井の頭線、小田急線、他
［持ち物］ ポリ袋が切れるハサミ
申込み▶随時 チーム・ユニコンのホームページより
専用フォームにて
NPO法人チーム・ユニコン
川崎市麻生区片平２-17-６
［メール］ info@uni-con.or.jp
［電話］ 090-3428-1351

-------------------------------------------------------------
002 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
うつ病支援の会あさお
http://web-asao.jp/hp2/utsubyou-ongaesi/

うつ病に関心のある方、
ご一緒に支援活動しませんか 

うつ病自助グループ「GEN さんのつどい」に参加
し、うつ病支援スキル～参加者に心を寄せる、対
応の仕方など～を身に付けたうえで、支援活動に
携わっていただきます。

［募集］ 学生～どなたでも　［人数］ 制限なし　　
※ＧＥＮさんのつどいにご参加ください（予約不要）
［日程］ 短期、長期（平日）　［場所］ 福祉パルあさお
小田急線「新百合ヶ丘」駅・北口から徒歩2分
申込み▶随時メール、電話、FAXまたは直接来所にて
［担当者］田中元介
［メール］ gensukereiko@m2.gyao.ne.jp
［電話・FAX］ 044-953-4363（8:30～21:00）

-------------------------------------------------------------
003 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
若年性パーキンソン病患者の会「きぼうの会」
https://kiboupd.wixsite.com/kibou

withコロナ時代　
ご自宅からボランティアしてみませんか！

若年性のパーキンソン病の患者の会です。難病で
すが、明るく前向き生きています。zoomでの交流
会やセミナーなど企画・開催しております。チラシ
の作成やホームページの更新などお手伝いしてく
ださる方お待ちしております。

［募集］ 学生／社会人／主婦・主夫
※PCで、zoom操作、エクセル表作成できる方
［人数］ 制限なし ［日程］ 空いている時間
申込み▶随時メール（10:00～17:00）にて
［担当者］加藤ふみ代
［メール］ kibou_pd@yahoo.co.jp
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-------------------------------------------------------------
005 環境保全

AREA｜川崎市全域
-------------------------------------------------------------
認定ＮＰＯ法人アクト川崎
http://actkawasaki.com/ 

地球温暖化防止、2050年脱炭素社会の
実現のために活動します

学校での環境教育、市民への環境学習の場作り、
市民・事業者・行政と協働による二酸化炭素排出
量の削減の取組を行います。

 

［募集］ 高校生／学生／社会人
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 短期、長期（平日、土日祝）
［場所］ 川崎市地球温暖化防止活動推進センター、
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駅、東急田園都市線「二子新地」駅
申込み▶随時メールにて
［担当者］竹井 斎
［メール］ office@kwccca.com
認定ＮＰＯ法人アクト川崎
川崎市高津区溝口1-4-1 ノクティ２・11階　高津市
民館内
［電話］ 044-813-1313　［FAX］ 044-330-0319

-------------------------------------------------------------
004 環境保全

AREA｜川崎区、中原区、川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
ふるさとファーマーズ
https://furusatofarmers.wixsite.com/mysite

援農、里山保全ボランティア募集中！

私たちふるさとファーマーズは農業支援や里山保
全活動をしてるNPO団体です。援農は農家さん
の畑に出向き、草取り、畑づくり、収穫などを行い
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申込み▶随時メールまたは電話（10:00～18:00）にて
［担当者］石井雅俊
［メール］ furusatofarmers@gmail.com
［電話］ 080-6718-1346

-------------------------------------------------------------
001 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
NPO法人チーム・ユニコン
https://uni-con.or.jp/

医療用ガウン作成をしてみませんか

ユニコンは、全国の医療・保健施設へ医療用ガウ
ンを送るため、二週間に一回のペースでNPO法人
MAKE HAPPYさんと連携を取りながらボランティ
ア作業を行っています。ガウンは普通のポリ袋を
二枚使って切り貼りし養生テープでつないで作る、
どなたにでもできる簡単な作業です。
　作業時間は9時～16時ですが、午前や午後だ
け、特定の時間だけでの参加も可能です。お時間
やご興味のある方、ぜひ一度ホームページにアクセ
スしてください。ユニコンの活動の詳細をご覧い
ただけます。

［募集］ 小・中学生／高校生／学生／社会人
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 土日祝
［場所］ 川崎市内施設、東京都内施設
京王井の頭線、小田急線、他
［持ち物］ ポリ袋が切れるハサミ
申込み▶随時 チーム・ユニコンのホームページより
専用フォームにて
NPO法人チーム・ユニコン
川崎市麻生区片平２-17-６
［メール］ info@uni-con.or.jp
［電話］ 090-3428-1351

-------------------------------------------------------------
002 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
うつ病支援の会あさお
http://web-asao.jp/hp2/utsubyou-ongaesi/

うつ病に関心のある方、
ご一緒に支援活動しませんか 

うつ病自助グループ「GEN さんのつどい」に参加
し、うつ病支援スキル～参加者に心を寄せる、対
応の仕方など～を身に付けたうえで、支援活動に
携わっていただきます。

［募集］ 学生～どなたでも　［人数］ 制限なし　　
※ＧＥＮさんのつどいにご参加ください（予約不要）
［日程］ 短期、長期（平日）　［場所］ 福祉パルあさお
小田急線「新百合ヶ丘」駅・北口から徒歩2分
申込み▶随時メール、電話、FAXまたは直接来所にて
［担当者］田中元介
［メール］ gensukereiko@m2.gyao.ne.jp
［電話・FAX］ 044-953-4363（8:30～21:00）

-------------------------------------------------------------
003 疾病・医療

AREA｜川崎市全域、その他の地域
-------------------------------------------------------------
若年性パーキンソン病患者の会「きぼうの会」
https://kiboupd.wixsite.com/kibou

withコロナ時代　
ご自宅からボランティアしてみませんか！

若年性のパーキンソン病の患者の会です。難病で
すが、明るく前向き生きています。zoomでの交流
会やセミナーなど企画・開催しております。チラシ
の作成やホームページの更新などお手伝いしてく
ださる方お待ちしております。

［募集］ 学生／社会人／主婦・主夫
※PCで、zoom操作、エクセル表作成できる方
［人数］ 制限なし ［日程］ 空いている時間
申込み▶随時メール（10:00～17:00）にて
［担当者］加藤ふみ代
［メール］ kibou_pd@yahoo.co.jp
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-------------------------------------------------------------
006 環境保全

AREA｜宮前区
-------------------------------------------------------------
飛森谷戸の自然を守る会
http://tonmori.216.jp/

-------------------------------------------------------------
007 環境保全

AREA｜幸区
-------------------------------------------------------------
幸区市民健康の森　さいわい加瀬山の会

里山作業のボランティア  

「市民健康の森」に指定された夢見ヶ崎公園の緑を
守り・育て、年間を通じて親しみのある公園へと
維持しています。

［募集］ 小※・中学生／高校生／学生／社会人
※小学生は保護者の同伴が必要　
［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 1日
（毎月第1日曜日、第2・第3水曜日の午前中）
［場所］ 夢見ヶ崎動物公園　
JR「新川崎」駅から徒歩12分、または『夢見ヶ崎動物
公園前』バス停下車、徒歩7分
［持ち物など］ 長袖長ズボン、手袋、飲み物
申込み▶随時メールまたは電話（平日10:00～16:00）
にて
［担当者］橋本文夫
［メール］ hasshiy@ka2.so-net.ne.jp
［電話］ 090-5570-9583

-------------------------------------------------------------
008 環境保全

AREA｜多摩区
-------------------------------------------------------------
NPO法人 多摩川エコミュージアム
http://www.seseragikan.com

多摩川及び二ヶ領用水のクリーンアップ、
美化活動に参加されませんか？ 

二ヶ領せせらぎ館周辺及び多摩川沿い・二ヶ領用
水沿いの清掃活動

［募集］ 小学生（保護者同伴必須）・中学生／高校生
／学生／社会人　［人数］ 制限なし
［日程］ 毎月第1土曜日9:00から 1時間程度
［場所］ 二ヶ領せせらぎ館周辺ほか
川崎市多摩区宿河原1-5-1 二ヶ領せせらぎ館
JR南武線・小田急線「登戸」駅から徒歩8分
申込み▶随時メールにて 
［担当者］事務局・升田修二
［メール］ npo@tama-eco.com
［電話］ 044-900-8386　［FAX］ 044-900-8386

-------------------------------------------------------------
009 環境保全

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
はるひ野里山学校
https://haruhinosatoyama.jimdofree.com/

「多様な里山環境を守り、そこに暮らす多
様な生き物たちを次世代に残す」
これが私たちの願いです

活動は、外来種駆除、湿地と林床の整備、生き物調
査と記録、イベント開催です。月に4回ほどの公園
開放日等に活動しています。詳しい公園開放日は、
「黒川谷ツ公園開放日」で検索して下さい。

［募集］ 学生／社会人　※経験を問いません
［人数］ 若干名（1～10人）　［日程］ 平日、土日祝
［場所］ 黒川谷ツ公園　
小田急多摩線「はるひ野」駅から徒歩1分
申込み▶随時ホームページの「体験・入会案内」また
は「お問い合わせフォーム」、もしくは直接現地にて

-------------------------------------------------------------
010 社会教育

AREA｜中原区、その他の地域
-------------------------------------------------------------
アイサーチ・ジャパン
（国際イルカ・クジラ教育リサーチセンター）
https://icerc.org/

いつまでもイルカ・クジラと出会える
地球であるために…

一緒に海の自然の素晴らしさ、大切さを伝える活
動をしませんか？ イルカ・クジラの生態や彼らを
取り巻く自然環境を分かりやすく伝えるために、イ
ベント出展や教育プログラム、レクチャーの開催、
クリーンアップや情報誌の発行をしています。

［募集］ 高校生／学生／社会人
［人数］ 制限なし
［日程］ 長期（平日、土日祝）
申込み▶随時 メールにて
［担当者］相良菜央
［メール］ contact@icerc.org
［電話］ 080-5426-8446

--------------------------------------------------------------
011 その他・教育活動支援

AREA｜川崎市全域
-------------------------------------------------------------
公益財団法人　川崎市生涯学習財団
http://www.kpal.or.jp

皆様の時間や経験を
お近くの学校で生かしてみませんか
 
市立学校での教育活動をボランティアとして支援
いただくものです。授業や総合的な学習の時間で
のお手伝い、学校行事での音楽演奏、学校花壇整
備、クラブ活動サポート、登下校パトロールなど
様々な参加の形があります。学校からの要請に基
づき、皆様の参加内容・区域等の条件の範囲内で
ご案内します。

［募集］ 学生／社会人（資格・居住地要件なし）
※教育やボランティア活動に意欲と関心のある18歳
以上の方
［人数］ 制限なし
［日程］ 1日、短期、通年
［場所］ 市内市立学校
（交通機関は活動する学校により異なる）
申込み▶随時　電話（平日9:00 ～16:00）にて
［担当者］三枝正孝
公益財団法人　川崎市生涯学習財団
〒211-0064　川崎市中原区今井南町28-41
川崎市生涯学習プラザ
［メール］ suisin2@kpal.or.jp
［電話］ 044-733-6626　［FAX］ 044-733-6697
［参考広報物URL］ 
http://www.kpal.or.jp/2_zaidan/22_zaidan_ji
gyou/229_gakkoushien/gakkoushienv.html
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公園前』バス停下車、徒歩7分
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多摩川及び二ヶ領用水のクリーンアップ、
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-------------------------------------------------------------
017 まちづくり

AREA｜高津区
-------------------------------------------------------------
桂 ～新生児の肌着を作る会～
https://katsura-project.jimdosite.com/

縫いものの好きな方
一緒に赤ちゃんの肌着を縫いませんか
おしゃべりしながら、ちくちくと♪

月に一度、いろいろな世代が集まっておしゃべりを
しながら縫い物を楽しんでいます。苦手なことは
助け合って縫い上げていきます。誰かのために縫
うことの楽しさやちょっとした緊張感。味わいなが
ら、分かち合いながら一緒縫っていきましょう。見
学、体験は開催日であればいつでもお待ちしてい
ます。

［募集］ 社会人　※縫うのが好きな方
［人数］ 制限なし
［日程］ 長期（平日）
［場所］ スタジオカリヨン
東急田園都市線「梶が谷」駅から徒歩３分
申込み▶要お問合せ・随時メールまたは直接来所にて
［担当者］森　真佐乃
［メール］ nuikobosilk@gmail.com

-------------------------------------------------------------
013 国際協力・交流

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
国際交流あさお

なるべく長く続けられる方を募集

学習者の日本語習熟レベル・学習したい内容に合
わせてクラスを編成します。

［募集］ 社会人　
［人数］ 未定　
［日程］ 長期（平日）
［場所］ 麻生区社会福祉協議会内 会議室
〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-2-2 
新百合21ビル
小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩３分 
申込み▶要お問合せ・随時メールにて
［担当者］名取好昭 
［メール］ kokerei412@jcom.zaq.ne.jp

-------------------------------------------------------------
014 在留外国人支援

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
柿生にほんご どようきょうしつ
https://k-doyo.wixsite.com/mysite

日本語ボランティア募集。興味のある方、
ぜひ見学にいらしてください！

地域に生活する外国の方々に寄り添うような活動
を目指しています。日本語だけでなく、日本の文化
や地域生活についても紹介します。

［募集］ 中学生／高校生／学生／一般　
［人数］ 制限なし　
［日程］ 長期（土曜日）
［場所］ 柿生地区会館　小田急線「柿生」駅から徒歩
5分　または、柿生小学校 
申込み▶要お問合せ・随時メールにて
［担当者］竹尾直子
［メール］ k_doyo@yahoo.co.jp

-------------------------------------------------------------
015 在留外国人支援

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
あさお　にほんご　すいようクラス 

教えながら自分も外国の事を学べる
国際交流の場 

正しい日本語が話せる外国人の良き理解者を募
集。レベルにより少人数のグループに分けて、教材
等を使用し日本語で授業を進めます。

［募集］ 社会人　［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 長期（平日）
［場所］ 麻生市民館
小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩３分
申込み▶随時メールまたは電話にて
［担当者］是友利彦 
［メール］ t.koretomo0114@gmail.com
［電話］ 044-819-5132

-------------------------------------------------------------
016 まちづくり

AREA｜中原区
-------------------------------------------------------------
ABユニオン(アマチュア・バリスタ協議会)

アマチュア・バリスタとして
コミュニティカフェに参加してみませんか？

だれでも気軽に参加できるコミュニティカフェで、
コーヒーを淹れたり、一緒にお話を楽しんでいただ
くアマチュア・バリスタのボランティアです。興味
がある方ならどなたでも大歓迎です。

［募集］ ご興味のある方はどなたでも 
［人数］ 状況をみながら募集予定 
［日程］ 各カフェ月1～2回（数か所あり） 
［場所］ 東急東横線「武蔵小杉」駅または「新丸子」駅
周辺（各カフェ開催場所が異なる）
申込み▶要お問合せ・随時電話にて
［電話］ 044-281-3666

-------------------------------------------------------------
012 国際協力・交流

AREA｜川崎市全域
-------------------------------------------------------------
かわさきハワイアンフェスティバル実行委員会
http://naniloakapakuiki.com/khf.html

「かわさきハワイアンフェスティバル」を
一緒に作りましょう^ ^
  
かわさきハワイアンフェスティバルは非営利の市民
参加型団体です。当日の受付、呼び出し係、音響お
手伝い、会場設営、動画撮影助手など...一緒にイ
ベントを作って行きましょう。楽しくやりがいもあ
ります。

［募集］ 高校生／学生／社会人　※ハワイアンフェス
に興味がある方、ハワイアンフェスが好きな方 
［人数］ 制限なし
［日程］ イベント開催時
［場所］ 川崎市内各所　
国際交流センターの場合は、東急東横線「元住吉」駅
から徒歩10分
申込み▶随時・要お問合せ（メール）
［担当者］遠藤久乃
［メール］ pilialoha.e@gmail.com
［電話］ 090-5574-8400
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-------------------------------------------------------------
017 まちづくり

AREA｜高津区
-------------------------------------------------------------
桂 ～新生児の肌着を作る会～
https://katsura-project.jimdosite.com/

縫いものの好きな方
一緒に赤ちゃんの肌着を縫いませんか
おしゃべりしながら、ちくちくと♪

月に一度、いろいろな世代が集まっておしゃべりを
しながら縫い物を楽しんでいます。苦手なことは
助け合って縫い上げていきます。誰かのために縫
うことの楽しさやちょっとした緊張感。味わいなが
ら、分かち合いながら一緒縫っていきましょう。見
学、体験は開催日であればいつでもお待ちしてい
ます。

［募集］ 社会人　※縫うのが好きな方
［人数］ 制限なし
［日程］ 長期（平日）
［場所］ スタジオカリヨン
東急田園都市線「梶が谷」駅から徒歩３分
申込み▶要お問合せ・随時メールまたは直接来所にて
［担当者］森　真佐乃
［メール］ nuikobosilk@gmail.com

-------------------------------------------------------------
013 国際協力・交流

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
国際交流あさお

なるべく長く続けられる方を募集

学習者の日本語習熟レベル・学習したい内容に合
わせてクラスを編成します。

［募集］ 社会人　
［人数］ 未定　
［日程］ 長期（平日）
［場所］ 麻生区社会福祉協議会内 会議室
〒215-0004 川崎市麻生区万福寺1-2-2 
新百合21ビル
小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩３分 
申込み▶要お問合せ・随時メールにて
［担当者］名取好昭 
［メール］ kokerei412@jcom.zaq.ne.jp

-------------------------------------------------------------
014 在留外国人支援

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
柿生にほんご どようきょうしつ
https://k-doyo.wixsite.com/mysite

日本語ボランティア募集。興味のある方、
ぜひ見学にいらしてください！

地域に生活する外国の方々に寄り添うような活動
を目指しています。日本語だけでなく、日本の文化
や地域生活についても紹介します。

［募集］ 中学生／高校生／学生／一般　
［人数］ 制限なし　
［日程］ 長期（土曜日）
［場所］ 柿生地区会館　小田急線「柿生」駅から徒歩
5分　または、柿生小学校 
申込み▶要お問合せ・随時メールにて
［担当者］竹尾直子
［メール］ k_doyo@yahoo.co.jp

-------------------------------------------------------------
015 在留外国人支援

AREA｜麻生区
-------------------------------------------------------------
あさお　にほんご　すいようクラス 

教えながら自分も外国の事を学べる
国際交流の場 

正しい日本語が話せる外国人の良き理解者を募
集。レベルにより少人数のグループに分けて、教材
等を使用し日本語で授業を進めます。

［募集］ 社会人　［人数］ 若干名（1～10人） 
［日程］ 長期（平日）
［場所］ 麻生市民館
小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩３分
申込み▶随時メールまたは電話にて
［担当者］是友利彦 
［メール］ t.koretomo0114@gmail.com
［電話］ 044-819-5132

-------------------------------------------------------------
016 まちづくり

AREA｜中原区
-------------------------------------------------------------
ABユニオン(アマチュア・バリスタ協議会)

アマチュア・バリスタとして
コミュニティカフェに参加してみませんか？

だれでも気軽に参加できるコミュニティカフェで、
コーヒーを淹れたり、一緒にお話を楽しんでいただ
くアマチュア・バリスタのボランティアです。興味
がある方ならどなたでも大歓迎です。

［募集］ ご興味のある方はどなたでも 
［人数］ 状況をみながら募集予定 
［日程］ 各カフェ月1～2回（数か所あり） 
［場所］ 東急東横線「武蔵小杉」駅または「新丸子」駅
周辺（各カフェ開催場所が異なる）
申込み▶要お問合せ・随時電話にて
［電話］ 044-281-3666

-------------------------------------------------------------
012 国際協力・交流

AREA｜川崎市全域
-------------------------------------------------------------
かわさきハワイアンフェスティバル実行委員会
http://naniloakapakuiki.com/khf.html

「かわさきハワイアンフェスティバル」を
一緒に作りましょう^ ^
  
かわさきハワイアンフェスティバルは非営利の市民
参加型団体です。当日の受付、呼び出し係、音響お
手伝い、会場設営、動画撮影助手など...一緒にイ
ベントを作って行きましょう。楽しくやりがいもあ
ります。

［募集］ 高校生／学生／社会人　※ハワイアンフェス
に興味がある方、ハワイアンフェスが好きな方 
［人数］ 制限なし
［日程］ イベント開催時
［場所］ 川崎市内各所　
国際交流センターの場合は、東急東横線「元住吉」駅
から徒歩10分
申込み▶随時・要お問合せ（メール）
［担当者］遠藤久乃
［メール］ pilialoha.e@gmail.com
［電話］ 090-5574-8400
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