
ナンバーゼロ  2023年秋号（通巻№307）

※こぶんたは、当財団が管理運営するこども文化センター53施設のキャラクターです。
※わくりんは、当財団が管理運営するわくわくプラザ102施設のキャラクターです。

アルバイト大募集！
こども文化センター・わくわくプラザでのお仕事です。

川崎市からのお知らせ

※掲載している催しは変更になることがあります。

川崎市市民文化局市民活動推進課
電話：044-200-2341　ＦＡＸ：044-200-3800

申込み
問合せ

川崎市HP
NPO法人 関連 検索

N P O法人設立事務説明会を開催します
NPO法人制度の概要や設立認証申請の際の書類作成等のポイント、設立後に提出
が必要になる書類についてご説明します。

申込方法 電話、FAX、川崎市ホームページのメールフォーム又は窓口で直接
※FAXの場合は、①お名前②団体名③参加人数④電話番号を必ずご記入ください。
※配慮が必要な方は11月8日（水）までにお申し込みの上、別途ご連絡をお願いします。

場　所 多摩区役所  1101会議室
日　時 令和5年11月22日（水）　午後6時～午後8時

対    象 川崎市内でNPO法人の設立を検討している方や、法人格の
取得を検討している団体の方

定　員 20名※先着順、事前申込制（1団体あたり2名まで）

NumberZero
2023年 秋号
通巻 No.307

かわさき市民活動センター｜ボランティア・市民活動情報紙
川崎で、グッド・アクション！

ナンバーゼロ
Spotlight on Civic Action

and Volunteering

◀アンダー50の
　連載はこちら

http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/
川崎市内のボランティア・市民活動は

インタビュー/コラム形式
で、川崎市内NPOで活躍
する若手エースを紹介して
います。ホームページで、
連載を更新中です。

U-50 代表理事  西 智弘 にし・ともひろ さん

全国的に広がる「暮らしの保健室」の多くは医療関係者が運営する取組です。川崎市立

井田病院腫瘍内科部長でもある医師の西さんは、2017年に一般社団法人プラスケアを設立

して暮らしの保健室や社会的処方研究所などを運営。誰でも気軽に迎え入れ、病院に行く

ほどでも…といった不調などの相談にのりながら、市民と医療者がつながり支え合う関係を

築いてきました。その川崎の暮らしの保健室が、今年初夏よりスタッフが常勤する素敵な

拠点をJR武蔵新城駅の近くに構えました。医療に限らず、ここから色々な「まちの動き」が

始まる場所に…。西さんたちの新しいフェーズや取組を、「U-50」でぜひお読みください。

中原区在住今号のカバーSTORY

一般社団法人プラスケア

ここから始まる
まちの動きも



かわさき市民公益活動助成金
市民活動団体の事業を資金面から支援し、
団体の想いを実現することをお手伝いしています。
問い合わせ：044-430-5566（助成金担当者まで）

Event Report 

つながるマルシェ 2023夏
～わたしと、夏休みと、社会貢献。～
at ららテラス武蔵小杉外周部公開空地

夏休み最後の週末、川崎市内で活動する8つの団体・大学の研究室が、
「子どもが参加して楽しい」「地域とのつながりを感じられる」ワークショッ
プや販売を行いました。

出展団体●BOOK WEEK JAPAN●ほの香●NPO法人みどりなくらし（かわさき
SDGｓゴールドパートナー）●こどものまちミニカワサキ●慶應義塾大学厳綱林研
究室 ECOGIS LAB●こすぎの大学・NPO法人CRファクトリー●認定NPO法人
フリースペースたまりば●専修大学 市川プロジェクト

▼10月
------------------------------------------------------------------

【セミナー】 10/7（土）パワーアップセミナー④ 「活動が魅力的に

伝わる広報写真が撮れるようになりたい」

【カフェ】 10/7（土）ミニカフェ② 会場：麻生市民交流館やまゆり

【休館日】 10/16（月）

【ラジオ】 10/17（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」　

【イベント】 10/28・29（土・日）「かわさきSDGｓパートナーまつり」 

会場：NEC玉川ルネサンスシティホール＆玉川事業

所公開空地

▼11月
------------------------------------------------------------------

【助成金】 11月募集開始（予定）かわさき市民公益活動助成金

【セミナー】 11/11（土）パワーアップセミナー⑤ 「説得力のある事

業報告書作成のコツ（仮）」

【施　設】 11/17（金）午後からフリースペース利用不可

【イベント】 11/18（土）ごえん楽市
【休館日】 11/20（月）

【ラジオ】 11/21（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」

【説明会】 11/22（土）川崎市NPO法人設立事務説明会 

 会場：多摩区役所　1101会議室

▼12月
------------------------------------------------------------------

【セミナー】 12/3（日）パワーアップセミナー⑥

【休館日】 12/18（月）

【ラジオ】 12/19（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」

【カフェ】 ミニカフェ③ 日程調整中

 会場：高津区（カフェCOCODEを予定）

------------------------------------------------------------------

■年末年始休館のお知らせ

【全館休館】 12/29（金）～ 1/3（水）

※12/28、1/4は夜間休館

「かわさきSDGsパートナー」は、SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて取り組
む企業・団体を川崎市が認証する制度。「誰一人取り残さない」持続可能な未来を目指し
て、私たちも川崎市と一緒にSDGsを推進します。

公益財団法人かわさき市民活動センターは
「かわさきSDGsゴールドパートナー」
に認証されました。 （2023年7月25日 認証）

Topic

「ごえん楽市」は、川崎市内のボランティア・NPOなど市民活動
団体同士の交流を促し、市民の方々が社会貢献を知るきっかけ
になる交流型イベントです。2013年度から毎年開催*。延べ2万
7千人以上が参加しています。
　今年は、かわさき市民活動センターと中原市民館の両施設を
4年ぶりに貸切って、コロナ前の規模で開催します。出展する
64団体が、社会課題の分野や目的ごとに7チームに分かれて、
多彩な企画を通じて活動を紹介します。大学生によるチャレン
ジプログラムやオンラインボッチャ実演、ワークショップ、販売、
専門相談、パフォーマンスなどを予定しています。子どもから
大人まで、楽しみながら数多くの取組をご覧いただけるように、
豊富な企画でお待ちしています。*2020年を除く

11/18（土）
ごえん楽市 2023
10：30～15：30（入場無料）
会場：かわさき市民活動センター、中原市民館
後援：川崎市／川崎市教育委員会／神奈川新聞社

【ホームページ】
特設ページでごえん楽市の情報を随時更新中です

http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/katudo_shirou/rakuichi/2023/

今年度のごえん楽市のメインビジュアルは、チャーミングな「ご縁を呼び寄せる招き猫」です。
活動団体と来場者をお招きして結び付けることを願って、作っていただきました。

【出展64団体（50音順）】　あなたはひとりじゃない／異性間コミュニケーション協会　神奈川支部／いぬくら
子ども文庫／うつ病支援の会あさお／ NGO外反母趾研究会／株式会社エンラボ エンラボカレッジ川崎／沖
縄の映画を観よう！かわさき／音楽ボランティアグループLilu（リル）／柿生おもちゃ病院／（一社）神奈川健康生
きがいづくりアドバイザー協議会／（一社）カノンパートナーズ／かわさき色ものがたり／川崎エスペラント会／
（特非）川崎介護福祉士会／川崎から日本軍「慰安婦」問題の解決を求める市民の会／川崎市アマチュア無線
情報ネットワーク／かわさきJプロジェクト+／（公財）川崎市生涯学習財団／（特非）川崎市精神保健福祉家
族会連合会あやめ会／川崎市男女共同参画センター（すくらむ２１）／川崎市地球温暖化防止活動推進センタ
ー　省エネグループ／川崎シニアネット／認定ＮＰＯ法人かわさき市民アカデミー／かわさき市民後見をすすめ
る会／認定NPO 法人かわさき創造プロジェクト／川崎地域エネルギー市民協議会／川崎中原の空襲・戦災を
記録する会／かわさきの安全でおいしい水道水を守る会／川崎の男女共同社会をすすめる会／かわさきハワイ
アンフェスティバル実行委員会／川崎フューチャー・ネットワーク／かわさきペーパークラフト／川崎むすびの会
／企画編集ユニット6355／キャンピング研究会／九星の会／原水爆禁止中原区協議会（中原区原水協）／さ
いわい加瀬山の会／ NPO法人幸区盛り上げ隊／市民福祉事業センター・かわさき／ 16mm映写機の会／生
涯学習相談ルーム「アスク」／健やかフィールドまきば会／住吉・今井九条の会／セカンドライフ支援研究会／
NPO 法人セルフ・カウンセリング普及協会／（一社）Thoughtful Gift／抱っこdeダンスの輪／チームLP／中
原区食生活改善推進員連絡協議会／ NPO法人なかよしの花／ナルク川崎／ NPO法人PSV JAPAN／フクシ
マを忘れない会／腹話術の会きずな／不登校を考える親の会　川崎の会／フロンティアまっこうほう体操／ベビ
ーキルトかわさき／法輪功愛好者の会　川崎／昔ばなしを語ろう会・かわさき／ライフキャリアプロフェッショナ
ルⓇ／楽健書道会／リニア新幹線を考える東京・神奈川連絡会／朗読の会りんどう

Info

Info

申請期間や説明会日程は決定次第に
ホームページに公開します

News2024年度　かわさき市民公益活動助成金

11月募集スタート
募集情報はホームページに随時公開

かわさきSDGsゴールドパートナー

TRY it!

川崎市内で活動している団体（設立準備
中含む）を対象に、専門家が、会計・法律な
どに関する相談を受け付けています。

《費　　用》 無料
《相談場所》 かわさき市民活動センターまたはZoom

《相 談 日》 相談内容により専門家との調整によって決定
 ※1回1時間程度。相談日は調整が必要です。

《申込必要》 入力フォームからお申込み下さい
http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/dantai/senmon/

専門相談

契約や届出、団体設立、
法人化、会計 など

小さな市民活動交流会 

ミニカフェ
［全5回］　今年度は様々な地域拠点で開催します！
川崎市内のコミュニティカフェ、居場所、施設等を会場に、今年
度のミニカフェを開催します。その会場の「地域的な役割」を知
り、参加者同士が情報交換できる交流会です。

①9/28（幸区・幸盛ハウス）、②10/7（麻生区・麻生市民交流館やまゆ
り）、③12月（高津区・カフェ COCODE）、④1月（川崎区・東海道かわ
さき宿交流館）、⑤2月（多摩区・白いハコ）　※③～⑤は予定
各開催会場で定員や内容が異なります。申込方法はチラシかホームペー
ジをご覧ください。問い合わせ：044-430-5566（ミニカフェ担当者まで）

市民活動を知る、年に一度の大イベント

かわさき市民活動センター
10～ 12月の主な予定

最新情報や詳細は随時HPでお知らせしています

この機会に本・CD・DVDなどのご不用品で寄付にチャレンジ！

11/20～ 1/19
寄付額10％UPキャンペーン



かわさき市民公益活動助成金
市民活動団体の事業を資金面から支援し、
団体の想いを実現することをお手伝いしています。
問い合わせ：044-430-5566（助成金担当者まで）

Event Report 

つながるマルシェ 2023夏
～わたしと、夏休みと、社会貢献。～
at ららテラス武蔵小杉外周部公開空地

夏休み最後の週末、川崎市内で活動する8つの団体・大学の研究室が、
「子どもが参加して楽しい」「地域とのつながりを感じられる」ワークショッ
プや販売を行いました。

出展団体●BOOK WEEK JAPAN●ほの香●NPO法人みどりなくらし（かわさき
SDGｓゴールドパートナー）●こどものまちミニカワサキ●慶應義塾大学厳綱林研
究室 ECOGIS LAB●こすぎの大学・NPO法人CRファクトリー●認定NPO法人
フリースペースたまりば●専修大学 市川プロジェクト

▼10月
------------------------------------------------------------------

【セミナー】 10/7（土）パワーアップセミナー④ 「活動が魅力的に

伝わる広報写真が撮れるようになりたい」

【カフェ】 10/7（土）ミニカフェ② 会場：麻生市民交流館やまゆり

【休館日】 10/16（月）

【ラジオ】 10/17（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」　

【イベント】 10/28・29（土・日）「かわさきSDGｓパートナーまつり」 

会場：NEC玉川ルネサンスシティホール＆玉川事業

所公開空地

▼11月
------------------------------------------------------------------

【助成金】 11月募集開始（予定）かわさき市民公益活動助成金

【セミナー】 11/11（土）パワーアップセミナー⑤ 「説得力のある事

業報告書作成のコツ（仮）」

【施　設】 11/17（金）午後からフリースペース利用不可

【イベント】 11/18（土）ごえん楽市
【休館日】 11/20（月）

【ラジオ】 11/21（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」

【説明会】 11/22（土）川崎市NPO法人設立事務説明会 

 会場：多摩区役所　1101会議室

▼12月
------------------------------------------------------------------

【セミナー】 12/3（日）パワーアップセミナー⑥

【休館日】 12/18（月）

【ラジオ】 12/19（火）15:30～「かわさきホット☆スタジオ」

【カフェ】 ミニカフェ③ 日程調整中

 会場：高津区（カフェCOCODEを予定）

------------------------------------------------------------------

■年末年始休館のお知らせ

【全館休館】 12/29（金）～ 1/3（水）

※12/28、1/4は夜間休館

「かわさきSDGsパートナー」は、SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて取り組
む企業・団体を川崎市が認証する制度。「誰一人取り残さない」持続可能な未来を目指し
て、私たちも川崎市と一緒にSDGsを推進します。

公益財団法人かわさき市民活動センターは
「かわさきSDGsゴールドパートナー」
に認証されました。 （2023年7月25日 認証）

Topic

「ごえん楽市」は、川崎市内のボランティア・NPOなど市民活動
団体同士の交流を促し、市民の方々が社会貢献を知るきっかけ
になる交流型イベントです。2013年度から毎年開催*。延べ2万
7千人以上が参加しています。
　今年は、かわさき市民活動センターと中原市民館の両施設を
4年ぶりに貸切って、コロナ前の規模で開催します。出展する
64団体が、社会課題の分野や目的ごとに7チームに分かれて、
多彩な企画を通じて活動を紹介します。大学生によるチャレン
ジプログラムやオンラインボッチャ実演、ワークショップ、販売、
専門相談、パフォーマンスなどを予定しています。子どもから
大人まで、楽しみながら数多くの取組をご覧いただけるように、
豊富な企画でお待ちしています。*2020年を除く

11/18（土）
ごえん楽市 2023
10：30～15：30（入場無料）
会場：かわさき市民活動センター、中原市民館
後援：川崎市／川崎市教育委員会／神奈川新聞社

【ホームページ】
特設ページでごえん楽市の情報を随時更新中です

http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/katudo_shirou/rakuichi/2023/

今年度のごえん楽市のメインビジュアルは、チャーミングな「ご縁を呼び寄せる招き猫」です。
活動団体と来場者をお招きして結び付けることを願って、作っていただきました。

【出展64団体（50音順）】　あなたはひとりじゃない／異性間コミュニケーション協会　神奈川支部／いぬくら
子ども文庫／うつ病支援の会あさお／ NGO外反母趾研究会／株式会社エンラボ エンラボカレッジ川崎／沖
縄の映画を観よう！かわさき／音楽ボランティアグループLilu（リル）／柿生おもちゃ病院／（一社）神奈川健康生
きがいづくりアドバイザー協議会／（一社）カノンパートナーズ／かわさき色ものがたり／川崎エスペラント会／
（特非）川崎介護福祉士会／川崎から日本軍「慰安婦」問題の解決を求める市民の会／川崎市アマチュア無線
情報ネットワーク／かわさきJプロジェクト+／（公財）川崎市生涯学習財団／（特非）川崎市精神保健福祉家
族会連合会あやめ会／川崎市男女共同参画センター（すくらむ２１）／川崎市地球温暖化防止活動推進センタ
ー　省エネグループ／川崎シニアネット／認定ＮＰＯ法人かわさき市民アカデミー／かわさき市民後見をすすめ
る会／認定NPO 法人かわさき創造プロジェクト／川崎地域エネルギー市民協議会／川崎中原の空襲・戦災を
記録する会／かわさきの安全でおいしい水道水を守る会／川崎の男女共同社会をすすめる会／かわさきハワイ
アンフェスティバル実行委員会／川崎フューチャー・ネットワーク／かわさきペーパークラフト／川崎むすびの会
／企画編集ユニット6355／キャンピング研究会／九星の会／原水爆禁止中原区協議会（中原区原水協）／さ
いわい加瀬山の会／ NPO法人幸区盛り上げ隊／市民福祉事業センター・かわさき／ 16mm映写機の会／生
涯学習相談ルーム「アスク」／健やかフィールドまきば会／住吉・今井九条の会／セカンドライフ支援研究会／
NPO 法人セルフ・カウンセリング普及協会／（一社）Thoughtful Gift／抱っこdeダンスの輪／チームLP／中
原区食生活改善推進員連絡協議会／ NPO法人なかよしの花／ナルク川崎／ NPO法人PSV JAPAN／フクシ
マを忘れない会／腹話術の会きずな／不登校を考える親の会　川崎の会／フロンティアまっこうほう体操／ベビ
ーキルトかわさき／法輪功愛好者の会　川崎／昔ばなしを語ろう会・かわさき／ライフキャリアプロフェッショナ
ルⓇ／楽健書道会／リニア新幹線を考える東京・神奈川連絡会／朗読の会りんどう

Info

Info

申請期間や説明会日程は決定次第に
ホームページに公開します

News2024年度　かわさき市民公益活動助成金

11月募集スタート
募集情報はホームページに随時公開

かわさきSDGsゴールドパートナー

TRY it!

川崎市内で活動している団体（設立準備
中含む）を対象に、専門家が、会計・法律な
どに関する相談を受け付けています。

《費　　用》 無料
《相談場所》 かわさき市民活動センターまたはZoom

《相 談 日》 相談内容により専門家との調整によって決定
 ※1回1時間程度。相談日は調整が必要です。

《申込必要》 入力フォームからお申込み下さい
http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/dantai/senmon/

専門相談

契約や届出、団体設立、
法人化、会計 など

小さな市民活動交流会 

ミニカフェ
［全5回］　今年度は様々な地域拠点で開催します！
川崎市内のコミュニティカフェ、居場所、施設等を会場に、今年
度のミニカフェを開催します。その会場の「地域的な役割」を知
り、参加者同士が情報交換できる交流会です。

①9/28（幸区・幸盛ハウス）、②10/7（麻生区・麻生市民交流館やまゆ
り）、③12月（高津区・カフェ COCODE）、④1月（川崎区・東海道かわ
さき宿交流館）、⑤2月（多摩区・白いハコ）　※③～⑤は予定
各開催会場で定員や内容が異なります。申込方法はチラシかホームペー
ジをご覧ください。問い合わせ：044-430-5566（ミニカフェ担当者まで）

市民活動を知る、年に一度の大イベント

かわさき市民活動センター
10～ 12月の主な予定

最新情報や詳細は随時HPでお知らせしています

この機会に本・CD・DVDなどのご不用品で寄付にチャレンジ！

11/20～ 1/19
寄付額10％UPキャンペーン
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※こぶんたは、当財団が管理運営するこども文化センター53施設のキャラクターです。
※わくりんは、当財団が管理運営するわくわくプラザ102施設のキャラクターです。

アルバイト大募集！
こども文化センター・わくわくプラザでのお仕事です。

川崎市からのお知らせ

※掲載している催しは変更になることがあります。

川崎市市民文化局市民活動推進課
電話：044-200-2341　ＦＡＸ：044-200-3800

申込み
問合せ

川崎市HP
NPO法人 関連 検索

N P O法人設立事務説明会を開催します
NPO法人制度の概要や設立認証申請の際の書類作成等のポイント、設立後に提出
が必要になる書類についてご説明します。

申込方法 電話、FAX、川崎市ホームページのメールフォーム又は窓口で直接
※FAXの場合は、①お名前②団体名③参加人数④電話番号を必ずご記入ください。
※配慮が必要な方は11月8日（水）までにお申し込みの上、別途ご連絡をお願いします。

場　所 多摩区役所  1101会議室
日　時 令和5年11月22日（水）　午後6時～午後8時

対    象 川崎市内でNPO法人の設立を検討している方や、法人格の
取得を検討している団体の方

定　員 20名※先着順、事前申込制（1団体あたり2名まで）

NumberZero
2023年 秋号
通巻 No.307

かわさき市民活動センター｜ボランティア・市民活動情報紙
川崎で、グッド・アクション！

ナンバーゼロ
Spotlight on Civic Action

and Volunteering

◀アンダー50の
　連載はこちら

http://www2.kawasaki-shiminkatsudo.or.jp/volunt/
川崎市内のボランティア・市民活動は

インタビュー/コラム形式
で、川崎市内NPOで活躍
する若手エースを紹介して
います。ホームページで、
連載を更新中です。

U-50 代表理事  西 智弘 にし・ともひろ さん

全国的に広がる「暮らしの保健室」の多くは医療関係者が運営する取組です。川崎市立

井田病院腫瘍内科部長でもある医師の西さんは、2017年に一般社団法人プラスケアを設立

して暮らしの保健室や社会的処方研究所などを運営。誰でも気軽に迎え入れ、病院に行く

ほどでも…といった不調などの相談にのりながら、市民と医療者がつながり支え合う関係を

築いてきました。その川崎の暮らしの保健室が、今年初夏よりスタッフが常勤する素敵な

拠点をJR武蔵新城駅の近くに構えました。医療に限らず、ここから色々な「まちの動き」が

始まる場所に…。西さんたちの新しいフェーズや取組を、「U-50」でぜひお読みください。

中原区在住今号のカバーSTORY

一般社団法人プラスケア

ここから始まる
まちの動きも


